CONSEJERIADE EDUCACION, CULTURAY DEPORTES
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MODELO DE ACTIVIDAD DE MEDIACION ESCRITA

Tu amigo(a) australiano(a) estadagobiado porque durante la época de exdmenes no sabe si
dejar de ir al entrenamiento de su equipo. Te encuentras este folleto por lacalle y decides
anotar las ideas que has visto en él para ver si le puedes ayudar.

Z.DEPORTI’E EN EXAMENES?
(= S I MEMORIA HACIENDD DEPORTE

ZZ El ejercicio potencia el suefio, lo
Z  que beneficia a nuestra memoria

productividad del que dedicas nuestro estado de animo °°
posteriormente a estudiar.

No mas excusas. . .
El tiempo que inviertes en Reduce la ansiedad y mejora
\ hacer deporte, mejora la

@
&‘ Estudia - espera 4 horas - haz deporte

Segun estudios, el ejercicio 4 horas después potencia
nuestras capaciades de memorizacion mucho mas que
hacerlo inmediatamente.

S

Consolidaras tus redes neuronales iy

facilitdndote la capacidad de asociacion

& Nuestra forma fisica y experiencias
marcan nuestros procesos mentales

Resume las ideas de este folleto (50 -60 palabras):
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