
DECÁLOGO PARA LA IGUALDAD DE
GÉNERO EN EL SESCAM 

 
 

INTEGRA LA PERSPECTIVA DE
GÉNERO EN SALUD

Ten en cuenta las diferentes necesidades de las personas y recuerda
que la salud es un proceso en el que influyen la biología, el contexto
social y la experiencia subjetiva vivida, así como los factores de
vulnerabilidad psicosocial que afectan de manera diferente a mujeres
y hombres. Identifica las determinantes de género en la salud, los
sesgos introducidos en la clínica por la utilización de estándares
estadísticos de los parámetros biológicos y las relaciones desiguales y
discriminatorias hacia las mujeres en el sistema sanitario. 

GARANTIZA UN TRATO IGUALITARIO
ENTRE LOS GÉNEROS 

Femenino, masculino y no binario, La igualdad es un principio de
justicia social, un derecho humano universal avalado por la
Constitución y regulado por la normativa y la legislación vigentes.
Incorpora un enfoque transformador de valores sexistas, roles y
estereotipos de género. Fomenta la igualdad tanto en la atención a
pacientes, como en la relación con profesionales sanitarios. 

FÓRMATE PERMANENTEMENTE

La formación es una aliada en tu desarrollo profesional y personal. La
formación en materia de igualdad de género y salud te ayudará a
transversalizar la perspectiva de género en el sistema sanitario. 



UTILIZA EL LENGUAJE INCLUSIVO Y
NO SEXISTA EN TU ESPACIO DE

TRABAJO
Recuerda que lo que no se nombra no existe, utiliza el
lenguaje inclusivo. 

PROMUEVE Y DESARROLLA
PROGRAMAS DE SALUD ESPECÍFICOS

PARA MUJERES Y NIÑAS 

A través de la valoración de la diversidad y la
interseccionalidad individual de los determinantes de la
salud en todos los ámbitos. 

 

PROMUEVE PRÁCTICAS QUE
FAVOREZCAN LA

CORRESPONSABILIZACIÓN... 

. . .dentro del grupo familiar y social del rol de la persona
encargada de los cuidados de niños, niñas y adolescentes y
personas dependientes. 

INCORPORA LA PERSPECTIVA DE
GÉNERO EN LOS OBJETIVOS DE LA

INVESTIGACIÓN SANITARIA

Incluye la desagregación de datos por sexo y genera
información que permita desarrollar análisis con perspectiva
de género. 



CONVIÉRTETE EN AGENTE ACTIVO
DE PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA

DE GÉNERO
Utiliza las redes comunitarias para difundir herramientas e
información que ayuden a combatir a este fenómeno. 

ACTÚA FRENTE A LA VIOLENCIA DE
GÉNERO

Estudia y aplica los protocolos en la materia, cuando te
encuentres frente a una víctima de violencia de género,
recuerda. Escucharla, sin juzgar; atenderla con empatía e
informarla acerca de los recursos sanitarios y
sociosanitarios que tiene para hacer frente a su situación.
“Prevenir, escuchar y atender los casos de violencia de
género es tarea de todos y todas”. 

 

TEN EN CUENTA LAS NECESIDADES DE LAS
VÍCTIMAS DE VIOLENCIA DE GÉNERO EN

LA ATENCIÓN MÉDICA.

Garantiza un trato respetuoso, digno y acorde a las
necesidades de víctimas de violencia de género y agresiones
sexuales.       


