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Introduccion

La guia sectorial para el ambito
de “Industrias Alimenta-
rias - Hosteleria y Turismo” se
enmarca dentro de la inicia-
tiva para integrar los Objetivos
de Desarrollo Sostenible en
la Formacion Profesional (FP)
en Castilla-La Mancha. Esta
mini-guia estd disefada para
proporcionar a los docentes
de FP en este sector las herra-
mientas y estrategias especificas
para incorporar la sostenibilidad

en su practica educativa.

Este documento complementa
la guia introductoria general,
que ofrece un marco concep-
tual amplio sobre la Agenda
2030, los ODS y la EDS. Aqui, se
abordan los desafios y oportu-
nidades especificos del sector
alimentario, de la hosteleria y
el turismo, con un enfoque en
como formar a los futuros profe-
sionales para que actiien como
agentes de cambio en la transi-
cion hacia modelos de produc-
cion y consumo mas sostenibles.
Recomendamos a los docentes
leer la guia introductoria para
tener una comprension completa
del contexto y de los objetivos
generales antes de profundizar
en esta mini-guia sectorial.




Aspectos clave

del sector: impactos
y necesidades

Industrias alimentarias

El sector de las industrias alimentarias en Espana es crucial
para la economia nacional, representando una parte signi-
ficativa del PIB y del empleo, pero también para el tejido
social, ya que asegura el abastecimiento de alimentos a la
poblacion y sostiene a numerosas comunidades rurales.
Este sector, con suamplia cadena de valor que abarca desde
la agricultura hasta la distribucion, es un pilar esencial para
la estabilidad y el desarrollo del pais. No obstante, enfrenta
retos importantes en su transicion hacia la sostenibilidad.
El sector requiere una gran cantidad de recursos naturales,
como agua y energia, y genera un impacto significativo en
términos de emisiones de gases de efecto invernadero y
produccion de residuos. Ademas, la adopcion de practicas
sostenibles es clave para mitigar los impactos ambien-
tales, pero también para garantizar la viabilidad econdémica
del sector a largo plazo y mejorar las condiciones laborales
en las comunidades rurales, promoviendo un crecimiento
inclusivo y equitativo.

A continuacién, se detallan los principales impactos y las
mejores opciones para minimizarlos:

1. Consumo de agua

El procesamiento de alimentos consume grandes volumenes de
agua, especialmente en la limpieza, coccion y refrigeracion. Este uso
intensivo agota los recursos hidricos, particularmente en zonas con
estrés hidrico.

y tecnologias de uso eficiente, como el riego por goteo en la
produccion agricola y la reutilizacion de aguas residuales
tratadas en los procesos de produccion.

<
@ Mejor opcion: Implementar sistemas de reciclaje de agua

2. Consumo de energia

La produccion de alimentos requiere un alto consumo de energia,
desde la maquinaria agricola hasta el procesamiento y el transporte.
La dependencia de combustibles fosiles contribuye al aumento de
las emisiones de carbono.

Mejor opcion: Migrar a fuentes de energia renovable, como la
solar o la eolica, e incorporar tecnologias de eficiencia energe-
tica en las plantas de procesamiento.

3. Generacion de residuos

La industria alimentaria produce grandes cantidades de residuos,
tanto organicos (restos de alimentos) como inorganicos (envases
y embalajes). Estos residuos a menudo terminan en vertederos, y
contribuyen a la contaminacion del suelo y del agua.

transformando los residuos organicos en compost o biogas, y

<
@ Mejor opcion: Aplicar los principios de la economia circular,
promoviendo envases biodegradables o reutilizables.



4. Emisiones de gases de efecto invernadero

El uso de fertilizantes y pesticidas en la produccién agricola y la
operacion de las fabricas generan importantes emisiones de gases
de efecto invernadero, lo que agrava el cambio climatico.

Mejor opcion: Fomentar la agricultura regenerativa que
restaure los suelos y secuestre carbono, y utilizar tecnologias
que optimicen el uso de fertilizantes y reduzcan las emisiones
de metano y CO2.

5. Impacto econémico

El sector alimentario tiene un fuerte impacto en las economias
rurales, ya que es una fuente importante de empleo en comunidades
agricolas. Sin embargo, la dependencia de practicas intensivas en
recursos puede hacer que estas economias sean vulnerables a la
volatilidad de los precios de insumos como energia y agua.

Mejor opcion: Fortalecer la economia local promoviendo
cadenas de valor mas cortas (produccion y consumo locales),
apoyando a los pequenos productores y fomentando el uso de
productos locales y de temporada, que ademas suelen tener
un menor impacto ambiental.

6. Impacto social

Las condiciones laborales en algunas partes de la cadena alimentaria
pueden ser precarias, con salarios bajos y condiciones de trabajo
inseguras, especialmente en las etapas de produccién agricola.

Mejor opcion: Implementar practicas de comercio justo y
garantizar que las empresas respeten los derechos laborales.
Esto incluye la mejora de las condiciones de trabajo y la
creacion de empleos decentes que promuevan la igualdad de
género y la inclusion social .

Hosteleria y turismo

El sector de la hosteleria y el turismo es uno de los mas dinamicos
y significativos en la economia global, pero también uno de los mas
impactantes en términos ambientales. Este sector genera aproxima-
damente el 8% de las emisiones globales de gases de efecto inver-
nadero, debido principalmente al transporte, el consumo energético
en instalaciones hoteleras, y la generacion de residuos. Ademas, la
alta demanda de recursos naturales, como el agua, y la presion sobre
los ecosistemas locales en destinos turisticos populares, plantean
desafios importantes en la busqueda de la sostenibilidad. (Organi-
zacion Mundial del Turismo, 2019). A continuacién se presentan los
impactos mas relevantes del sector, y las mejores practicas:

1. Consumo de agua

Hoteles y resorts utilizan grandes cantidades de agua para la opera-
cion diaria, incluyendo piscinas, jardines y lavanderia. En areas con
escasez de agua, esto puede ejercer una presion critica sobre los
recursos locales.

Mejor opcion: Implementar sistemas de reciclaje de agua,
instalar dispositivos de ahorro como grifos y duchas de bajo
consumo, y utilizar especies vegetales nativas que requieren
menos riego en los jardines.

2. Consumo de energia

Los hoteles y restaurantes consumen mucha energia para la clima-
tizacidn, iluminacion y cocina. El uso de combustibles fosiles para la
energia aumenta la huella de carbono del sector.

Mejor opcion: Optar por fuentes de energia renovable como
paneles solares o energia geotérmica. Mejorar la eficiencia
energética mediante el uso de iluminacion LED y sistemas de
gestion de energia inteligente para reducir el consumo.



3. Generacion de residuos

El turismo genera grandes cantidades de residuos, especialmente
plasticos de un solo uso, productos empaquetados y desperdicios
alimentarios. Muchos destinos turisticos carecen de la infraestruc-
tura adecuada para gestionar estos desechos.

Mejor opcion: Adoptar politicas de “cero residuos” en hoteles
y restaurantes, eliminando los plasticos de un solo uso, gestio-
nando adecuadamente los residuos alimentarios a través del
compostaje y utilizando materiales reciclables o biodegrada-
bles.

4. Impacto en la biodiversidad

La expansion de la infraestructura turistica puede degradar ecosis-
temas locales y poner en riesgo la biodiversidad, especialmente en
areas naturales protegidas.

Mejor opcion: Promover el turismo sostenible que respete
los ecosistemas y la biodiversidad local. Limitar la construc-
cion en areas sensibles y fomentar actividades turisticas que
minimicen el impacto, como el ecoturismo y el senderismo
responsable.

5. Transporte y emisiones

El transporte de turistas, especialmente el aéreo y terrestre, contri-
buye significativamente a las emisiones de carbono. Ademas, en
algunos destinos, la demanda de transporte privado aumenta la
congestién y la contaminacién.

Mejor opcion: Incentivar el uso de transporte publico y medios
alternativos como bicicletas eléctricas. En destinos turisticos,
fomentar la creacion de redes de transporte sostenibles y
promover practicas como el “slow tourism”, que minimiza los
viajes y el impacto asociado.

6. Impacto econémico

El turismo es una de las principales fuentes de ingresos en muchas
regiones, pero también es muy estacional, lo que crea empleos
precarios y temporales. La dependencia excesiva del turismo de
masas puede dejar a las comunidades vulnerables a fluctuaciones
econdmicas globales.

Mejor opcion: Promover un modelo de turismo sostenible que
genere ingresos durante todo el afno, como el turismo cultural
o ecoturismo, lo que puede mejorar la estabilidad economica
local. Apoyar la diversificacion de las actividades econdomicas
en areas turisticas para no depender exclusivamente del
turismo .

7. Impacto social

El turismo puede tener efectos tanto positivos como negativos en las
comunidades locales. Por un lado, crea empleo, pero por otro, puede
aumentar el costo de vida y provocar la gentrificacion de areas turis-
ticas.

Mejor opcion: Involucrar a las comunidades locales en la
planificacion y gestion del turismo, asegurando que se benefi-
cien de manera justa de los ingresos generados. Fomentar el
desarrollo de turismo comunitario, donde las comunidades
locales participan activamente en la oferta turistica y reciben
una mayor parte de los beneficios .



10

Integracion

de la sostenibilidad
en el sector

Como elaborar un plan de sostenibilidad

Para que el sector de ‘Industrias Alimentarias y Hosteleria y Turismo’
logre una transicion efectiva hacia la sostenibilidad, es esencial
desarrollar un plan de sostenibilidad que responda a los desafios
especificos identificados en el apartado anterior. La creacion de este
plan permitira mitigar el impacto ambiental, y también fortalecera la
estabilidad econdmica y social, asegurando que el crecimiento sea
inclusivo y equitativo.

El plan se estructura siguiendo los pasos detallados en la guia
introductoria: apropiacion, planificacion, integracion, y evalua-
cién y comunicacion. A continuacion, se describe cada paso junto
con herramientas recomendadas y ejemplos practicos breves para
facilitar su aplicacién en el aula o en empresas del sector.

1. Apropiacion: Comprender la sostenibilidad en el
sector

El primer paso para elaborar un plan de sostenibilidad es entender
profundamente los impactos del sector en términos ambientales,
econdmicos y sociales, y como la sostenibilidad puede abordar estos
desafios. Para lograrlo, es necesario:

Identificar las areas clave de impacto

Como hacerlo: Utilizar herramientas como la matriz de impactos
ASG (ambientales, sociales y de gobernanza) para analizar los puntos
criticos de una empresa o actividad.

Ejemplo practico: El estudiantado usa la matriz de impactos para
evaluar una planta procesadora de vegetales. Detecta que el mayor
consumo de agua ocurre en el lavado de productos y propone instalar
sistemas de reciclaje de aguas grises.

Compromiso con los ODS:

Como hacerlo: Utilizar un checklist de ODS adaptado al sector para
conectar los impactos identificados con los objetivos globales

Ejemplo practico: El alumnado revisa las operaciones de un hotel y
relaciona la gestion de residuos plasticos con los ODS 12 (Produccion
y consumo responsables) y 14 (Vida submarina).

Herramienta para el aula: Organiza una actividad donde el
estudiantado analice una empresa real o ficticia usando una
matriz de impactos y el checklist de ODS.

11
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2. Planificacion: Definir los objetivos de
sostenibilidad

Una vez que se ha analizado la situacién actual, es fundamental
definir objetivos concretos que respondan a los desafios especificos
del sector. Estos objetivos deben ser realistas, medibles y alineados
con los ODS.

Acciones clave en industrias alimentarias:

Reducir el consumo de agua y energia, implementar sistemas de
reciclaje o fomentar practicas regenerativas.

Ejemplo practico: El estudiantado plantea como objetivo “Reducir
un 15% el uso de agua en una panificadora mediante la instalacién
de sensores inteligentes”.

Acciones clave en hosteleria y turismo:

Aumentar el uso de energia renovable en hoteles, eliminar plasticos
de un solo uso, e integrar practicas de turismo sostenible que
respeten la biodiversidad local.

Ejemplo practico: El estudiantado define “Eliminar el 50% de los
pldsticos de un restaurante para 2025 mediante la compra de envases
biodegradables”.

Herramienta para el aula: Utiliza una plantilla SMART para que
el estudiantado defina objetivos especificos y medibles.

3. Integracion: Incorporar la sostenibilidad en
todas las operaciones

Para que el plan de sostenibilidad sea efectivo, es necesario que
las acciones planteadas se integren transversalmente en todas las
operaciones del sector, desde la produccion y distribucién en indus-
trias alimentarias, hasta la gestion hotelera y turistica. Esto implica:

Capacitar al personal y al estudiantado en practicas sosteni-
bles, como el uso eficiente de recursos, la gestion de residuos o la
adopcion de tecnologias limpias.

Implementar nuevas tecnologias: En industrias alimentarias,
esto podria incluir la instalacidn de sistemas de riego por goteo o la
adopcion de energias renovables en el procesamiento. En turismo, el
uso de paneles solares y la gestion inteligente del consumo de agua
pueden reducir considerablemente el impacto ambiental.

Optimizar las cadenas de valor: En ambos sectores, se pueden
fortalecer las cadenas de valor locales promoviendo el uso de
productos de proximidad, apoyando a pequenos productores y
generando empleo en las comunidades locales.

Herramienta para el aula: Utiliza simulaciones donde el
alumnado gestiona empresas ficticias y debe implementar estas
acciones, aprendiendo a tomar decisiones sostenibles.

13
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4. Evaluacion: Medir y ajustar el impacto

Una parte esencial del plan de sostenibilidad es medir los resultados
de las acciones implementadas para evaluar si estan cumpliendo con
los objetivos propuestos. Esta evaluacion permite identificar areas
de mejoray ajustar las estrategias segin sea necesario, asegurando
un proceso de mejora continua.

Monitoreo

Es fundamental establecer indicadores clave de rendimiento (KPIs)
qgue permitan medir los avances de manera cuantitativa y cualita-
tiva. Ejemplos de KPIs incluyen: reduccion en el consumo de agua
o energia, disminucién en la generacién de residuos, porcentaje de
residuos reciclados, y mejoras en indicadores sociales como condi-
ciones laborales.

Como hacerlo: Realiza un seguimiento periddico, utilizando datos
recopilados a través de herramientas como facturas de servicios,
registros de produccion y encuestas de satisfaccion de empleados
o clientes.

Ajuste

Basandose en los resultados del monitoreo, es importante analizar
qué acciones estan funcionando y cuales necesitan ser revisadas
o complementadas. Este proceso puede incluir la implementacion
de nuevas tecnologias, la capacitacion adicional del personal o la
ampliacion de objetivos mas ambiciosos.

Herramienta para el aula: Proporciona al estudiantado una
plantilla de auditoria ambientales con secciones especificas
para documentar KPIs, observaciones cualitativas y recomenda-
ciones. Una vez completada, el estudiantado presenta un informe
en clase, detallando los resultados y proponiendo ajustes al plan
inicial.

5. Comunicacion: Promover los logros y
sensibilizar

El ultimo paso es comunicar los avances y logros obtenidos a través
del plan de sostenibilidad, tanto a nivel interno como externo. Esto
incluye:

Informe de sostenibilidad: Documenta los resultados de las
acciones implementadas, destacando logros, indicadores clave y
aprendizajes obtenidos. Este informe puede incluir graficos, datos
cuantitativos y testimonios que evidencian el impacto.

Sensibilizacion de clientes y empleados: Crea actividades para
informar y motivar a otros a adoptar comportamientos sostenibles,
como talleres, exposiciones o material grafico que resalte las mejores
practicas.

Herramienta para el aula: Propdn al alumnado que presente los
logros de sus proyectos en eventos escolares, ferias de soste-
nibilidad o en redes sociales del centro educativo, utilizando
formatos atractivos como presentaciones interactivas, infogra-
fias o videos cortos.
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Integracion de la

sostenibilidad en el aula

Estrategias y ejemplos basados en los resultados de aprendizaje

Tras abordar los desafios y oportunidades del sector y describir los
pasos clave para la elaboracidon de un plan de sostenibilidad, es
fundamental trasladar estos conceptos a la practica educativa. Para
que el estudiantado de Formacién Profesional pueda aplicar los
conocimientos adquiridos en sus futuras profesiones, es esencial
integrar la sostenibilidad en el proceso de ensenanza y aprendizaje.

En este apartado, se presentan estrategias pedagdgicas claras y
ejemplos practicos, disefiados para guiar a los docentes en la incor-
poracién de la sostenibilidad en sus aulas. Estas estrategias estan
alineadas con los Resultados de Aprendizaje de la formacién profe-
sional y estan directamente conectadas con los pasos descritos en la
creacién de un plan de sostenibilidad. De esta manera, los docentes
capacitaran a sus estudiantes en los aspectos técnicos del sector
mientras fomentan una mentalidad sostenible que les permitira
actuar como agentes de cambio en su entorno laboral y social.

A continuacion, se detallan enfoques metodoldgicos que los docentes
pueden utilizar para aplicar la sostenibilidad de manera transversal
en sus clases, preparando al estudiantado para enfrentar los retos
actuales del sector de Industrias Alimentarias y Hosteleriay Turismo.

Resultado de aprendizaje 1: Identificar los
aspectos ambientales, sociales y de gobernanza
(ASG) en el sector

Estrategia: Proyectos colaborativos basados en retos reales

Accion: El estudiantado trabaja en equipos para identificar los
aspectos ambientales, sociales y de gobernanza que impactan a una
empresa del sector. Se les puede asignar un reto especifico, como la
reduccién del uso de plasticos en un restaurante o la gestién de los
residuos en una planta de procesamiento de alimentos.

Ejemplo practico (Hosteleria y turismo): El estudiantado visita
un hotel o restaurante local para analizar sus practicas de soste-
nibilidad. Debe identificar los problemas relacionados con el uso
de agua, la energia y la gestion de residuos. A partir de estos
datos, cada grupo propone un plan de accion para mejorar la
sostenibilidad del establecimiento, como la implementacién de
un sistema de reciclaje o la instalacién de dispositivos de ahorro
de agua.

Ejemplo practico (Industrias alimentarias)

El alumnado visita una planta procesadora de alimentos para
analizar el impacto ambiental de sus operaciones. Identi-
fica practicas como el uso intensivo de agua en la limpieza de
materiales o la gestion de desechos organicos. A partir de estas
observaciones, los grupos proponen estrategias como la instala-
cién de sistemas de tratamiento de aguas residuales o la creacion
de un programa de compostaje para los residuos organicos.

Competencias trabajadas:

Pensamiento critico y sistémico: Analisis de las interrelaciones entre
los aspectos ambientales, sociales y econdmicos.

Trabajo en equipo: Colaboracion para desarrollar soluciones soste-
nibles.

Comunicacidn efectiva: Presentacion de propuestas a los responsa-
bles del establecimiento.

17
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Accion: Se presentan estudios de casos de empresas que han imple-
mentado con éxito practicas sostenibles. El estudiantado analiza los
retos que estas empresas enfrentaron, las soluciones que aplicaron
y los resultados obtenidos.

Ejemplo practico (Hosteleria y turismo): El estudiantado analiza
el caso de una cadena hotelera que ha reducido su huella de
carbono mediante la instalacién de paneles solares y el uso de
energias renovables. A partir de este analisis, discute como estas
practicas podrian adaptarse y aplicarse en empresas locales del
sector.

Ejemplo practico (Industrias alimentarias): El estudiantado
analiza un caso de una empresa alimentaria que implementd
un programa de economia circular, transformando los residuos
organicos en biogas. Discute los beneficios y las barreras de esta
practica, y evalian cémo se podria aplicar en una planta proce-
sadora local.

Competencias trabajadas:

Resolucidn de problemas: Identificacion de barreras y busqueda de
soluciones viables.

Analisis critico: Evaluacion de los impactos y beneficios de las
soluciones implementadas.

Toma de decisiones: Determinar las mejores practicas aimplementar
en diferentes contextos empresariales.

Accion: Organiza simulaciones donde el alumnado gestiona una
empresa ficticia del sector y toma decisiones basadas en criterios
de sostenibilidad. En esta simulacién, el estudiantado se enfrenta
a situaciones donde deben balancear sostenibilidad con viabilidad
econdmica y operacion eficiente.

Ejemplo practico (Hosteleriay turismo): Simulacion de la gestion
de un hotel sostenible: el alumnado debe tomar decisiones sobre
como reducir el consumo de agua, optimizar el uso de energia y
gestionar los residuos. En el transcurso de la simulacién, se les
presenta un presupuesto y restricciones reales, obligandolos a
priorizar las acciones mas efectivas en términos de sostenibi-
lidad.

Ejemplo practico (Industrias alimentarias): Simulacion de la
gestion de una planta procesadora de conservas vegetales: el
alumnado debe tomar decisiones para optimizar el consumo de
agua durante el lavado de las hortalizas, implementar un sistema
de reciclaje de envases de latas y vidrio, y redisefnar las rutas de
transporte para reducir las emisiones de CO, utilizando provee-
dores locales. En el transcurso de la simulacién, se les presenta
un presupuesto y restricciones reales, obligandolos a priorizar las
acciones mas efectivas en términos de sostenibilidad.

Competencias trabajadas:

Gestion de proyectos: Planificacidn y ejecucion de acciones sosteni-
bles dentro de un entorno empresarial simulado.

Toma de decisiones estratégicas: Evaluar las mejores acciones
sostenibles dentro de las restricciones presupuestarias.
Habilidades de negociacion y comunicacion: Justificar decisiones
sostenibles a los diferentes grupos de interés en la simulacion.
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Accion: El estudiantado participa en talleres donde deben disedar
productos o servicios responsables aplicando los principios de la
economia circular. Durante estos talleres, el estudiantado aprendera
como minimizar los residuos, utilizar materiales reciclables y mejorar
la eficiencia de los recursos.

Ejemplo practico (Hosteleria y turismo): El estudiantado
disena un nuevo envase para un producto alimentario que utiliza
materiales biodegradables y es reutilizable. Durante el taller, se
les ensena a calcular el ciclo de vida del producto y evaluar como
su diseno afecta la reduccion de residuos. Posteriormente, deben
presentar sus disefios ante un panel de expertos que evalla la
viabilidad del producto.

Ejemplo practico (Industrias alimentarias) El estudiantado
desarrolla un nuevo producto alimentario con envases biodegra-
dables, disefando un sistema para reutilizar subproductos del
procesamiento, como convertir cadscaras en compost o snacks.

Competencias trabajadas:

Innovacion y creatividad: Disefio de productos sostenibles y respon-
sables.

Economia circular: Aplicacion de principios de reutilizacidn y reciclaje
en la creacion de productos.

Pensamiento sistémico: Consideracion de como los productos
afectan al medio ambiente en todo su ciclo de vida.

Accion: El estudiantado realiza auditorias ambientales en empresas
locales del sector para identificar areas donde se puede mejorar la
sostenibilidad. Debe evaluar el uso de recursos, la generacién de
residuos y la eficiencia energética de las instalaciones.

Ejemplo practico (Hosteleria y turismo): El estudiantado realiza
una auditoria de sostenibilidad en una planta de procesamiento
de alimentos o un restaurante. Evalia el consumo de energia, el
uso de agua y la gestidn de residuos, y elabora un informe con
recomendaciones especificas para mejorar la eficiencia energé-
tica, reducir el consumo de agua o gestionar los residuos de
manera mas eficiente.

Ejemplo practico (Industrias alimentarias). El estudiantado
audita una planta de produccion de productos lacteos, evaluando
el consumo de energia en los procesos de pasteurizacion y
enfriamiento. Analiza el uso de agua en la limpieza de equipos
y proponen medidas como la reutilizacion de aguas grises para
ciertas tareas no criticas.

Competencias trabajadas:

Evaluacion critica: Identificacion de areas de mejora en las opera-
ciones empresariales.

Trabajo en equipo: Colaboracion para completar la auditoria y
presentar un informe final.

Aplicacion practica de conocimientos: Implementacion de princi-
pios de sostenibilidad en un entorno real.
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Accion: El estudiantado crea un plan de sostenibilidad para una
empresa del sector (Industrias Alimentarias o Hosteleria y Turismo)
y lo presenta para su evaluacién. El plan debe incluir medidas
concretas para mejorar la sostenibilidad, y un sistema de segui-
miento para medir el impacto de cada accién a lo largo del tiempo.
Para desarrollar el plan, el estudiantado (y docentes) pueden basarse
en los pasos descritos en el apartado anterior: INTEGRACION DE LA
SOSTENIBILIDAD EN EL SECTOR: Como elaborar un plan de sosteni-
bilidad. Estos pasos —apropiacién, planificacidn, integracién, evalua-
cion y comunicacion— servirdn como una guia estructurada para que
el estudiantado desarrolle y evalte el plan de manera efectiva.

Ejemplo practico (Hosteleria y turismo): El estudiantado
elabora un plan de sostenibilidad para un hotel, que incluye
acciones como:

« Reduccién de la huella de carbono mediante la instalacion de
paneles solares.

« Mejora de la eficiencia energética a través de la optimizacién
de la climatizacién y el uso de iluminacion LED.

« Aumento del uso de productos locales para el restaurante,
apoyando la economia local y reduciendo la huella de trans-
porte.

Debe justificar cada accién, explicando como afecta los aspectos

ambientales, sociales y de gobernanza (ASG), y establecer un

sistema de indicadores de seguimiento (por ejemplo, reduccion
en el consumo de energia o aumento de productos locales utili-
zados) para medir el impacto a lo largo del tiempo.

Ejemplo practico (Industrias alimentarias): El estudiantado
elabora un plan de sostenibilidad para una panificadora indus-
trial, que incluye acciones como:

» Reutilizacion del calor generado por los hornos en el proceso
de fermentacion para optimizar el consumo energético.

« Instalacion de sensores inteligentes para reducir el desper-
dicio de agua durante la limpieza de equipos.

- Aprovechamiento de subproductos de pan sobrante para
elaborar harinas reutilizables o alimentos para animales,
promoviendo la economia circular.

Debe justificar cada accion, explicando como afecta los aspectos

ambientales, sociales y de gobernanza (ASG), y establecer un

sistema de indicadores de seguimiento (por ejemplo, reduc-
cion en el consumo de energia o volumen de residuos reaprove-
chados) para medir el impacto a lo largo del tiempo.

Competencias trabajadas:

Gestion de proyectos sostenibles: Planificacion y ejecucién de un
proyecto realista.

Evaluacion critica: Uso de indicadores para medir el impacto.
Comunicacién efectiva: Presentacion clara y justificacion de las
acciones.
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Casos inspiradores

y ejemplos practicos

La Fageda (Girona) - Inclusion social y produccion responsable

La Fageda es una cooperativa ubicada en la comarca de La Garrotxa,
Girona, que combina la produccién de yogures y otros productos
lacteos con un fuerte compromiso social. La Fageda emplea a
personas con discapacidad intelectual o trastornos mentales graves,
integrandolas en un entorno laboral inclusivo y respetuoso. Ademas,
la cooperativa se ha comprometido con la sostenibilidad ambiental a
través del uso de energias renovables, la reduccion de residuos y la
promocién de una agricultura responsable.

Hotel ARTIEM (Asturias) - Certificacion ‘Biosphere’ y gestion
integral sostenible

El Hotel ARTIEM en Asturias es un referente en turismo sostenible.
Ha sido galardonado con la certificacion ‘Biosphere’ por su compro-
miso con la sostenibilidad en todas sus operaciones. El hotel ha
implementado un sistema de gestion integral que incluye la eficiencia
energgética, la reduccion de residuos, y la promocion del bienestar
de los empleados. ARTIEM también fomenta la movilidad sostenible
ofreciendo bicicletas eléctricas a sus huéspedes y ha reducido signi-
ficativamente el uso de plasticos de un solo uso.

Aponiente (Cadiz) - Cocina sostenible y economia circular

El restaurante Aponiente, con tres estrellas Michelin, es un ejemplo
destacado de sostenibilidad en la alta gastronomia. Ubicado en El
Puerto de Santa Maria, Cadiz, Aponiente se ha comprometido con la
sostenibilidad al adoptar practicas como el uso de energia renovable,
la reduccion de residuos y la valorizacién de productos del mar no
comercializados. Su cocina estd basada en el aprovechamiento
integral de los recursos marinos, utilizando especies y partes del
pescado que tradicionalmente se descartan. Ademas, el restaurante
produce su propia energia mediante placas solares y ha implemen-
tado un sistema de compostaje para gestionar los residuos organicos.

Centro Integrado de FP de Hosteleria y Turismo de Gijon - Proyecto
de Gastronomia Sostenible

El Centro Integrado de FP de Hosteleria y Turismo de Gijén ha imple-
mentado un proyecto enfocado en la gastronomia sostenible. Los
estudiantes trabajan con productos locales y de temporada, minimi-
zando el desperdicio alimentario a través de técnicas de aprovecha-
miento integral de los alimentos. Ademas, el centro colabora con
productores locales, lo que no solo apoya la economia de la regidn,
sino que también educa al estudiantado sobre la importancia de la
sostenibilidad en la cadena de suministro.

Ecovalia - Agricultura ecoldgica certificada

Ecovalia es una asociacion lider en el fomento de la agricultura ecolo-
gica en Espafa. A través de su certificacién ecolodgica, valida que
los productos agroalimentarios cumplen con estrictos estandares
ambientales, sociales y econdémicos. Las empresas certificadas con
este sello utilizan practicas como la rotacién de cultivos, la reduccion
de insumos quimicos y el cuidado de la biodiversidad, asegurando
una produccion sostenible y responsable.
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Certificaciones de sostenibilidad

Para garantizar que los productos y servicios cumplan con estan-
dares de responsabilidad, existen diversas certificaciones que las
empresas pueden obtener. Estas certificaciones aseguran el cumpli-
miento de ciertos criterios de sostenibilidad, pero también pueden
servir como herramientas de marketing para atraer a consumidores
comprometidos con estos valores.

Distintivo ‘Restaurante Sostenible’ por Hosteleria de Espana:

Este distintivo se otorga a establecimientos que demuestran un
compromiso con la sostenibilidad en su gestion diaria. Incluye
practicas como la reduccion del desperdicio alimentario, el uso de
productos locales y ecoldgicos, y laimplementacion de medidas para
reducir el consumo energético y la huella de carbono.

Certificacion Biosphere para Restaurantes Sostenibles por el Insti-
tuto de Turismo Responsable:

La Certificacidn Biosphere es reconocida a nivel internacional y avala
a los restaurantes que cumplen con altos estandares de sostenibi-
lidad, no solo en términos ambientales, sino también en aspectos
sociales y economicos. Esta certificacion evalla el impacto global
del restaurante, desde la procedencia de sus ingredientes hasta la
gestidn de sus recursos humanos.

Sol Sostenible de la Guia Repsol:

El Sol Sostenible es un distintivo que reconoce a aquellos restau-
rantes que integran la sostenibilidad en su filosofia y practica diaria.
Se evaluan criterios como el uso eficiente de recursos, la apuesta por
proveedores locales y sostenibles, y el compromiso con la reduccién
de la huella ecoldgica.

Certificacion ecolégica de la Union Europea:

La certificacién ecoldgica de la Union Europea garantiza que los
productos cumplen con las normativas europeas para la produccion
ecoldgica, promoviendo el uso sostenible de recursos y la proteccion
del medio ambiente. Ademas, la UE reconoce la excelencia en este
ambito a través de los Premios Ecoldgicos de la UE, que celebran a
actores destacados en la cadena de valor ecolégica. En la edicion
de 2024, la empresa espanola SAIFRESC, ubicada en Valencia,
fue galardonada como el Mejor minorista de alimentos ecologicos,
destacando su compromiso con la sostenibilidad y la promocién de
productos ecologicos.

Global G.A.P. (Good Agricultural Practices):

Es una certificacidon internacional que promueve buenas practicas
agricolas, asegurando la sostenibilidad ambiental, la seguridad
alimentaria y el bienestar de los trabajadores en las cadenas de
suministro agroalimentarias.
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Conceptos clave

Agriculturaregenerativa: Es un enfoque agricola que buscarestaurar
y mejorar la salud de los suelos, capturar carbono de la atmosfera 'y
aumentar la biodiversidad. Promueve practicas como la rotacion de
cultivos, el uso de compost y la reduccion de insumos quimicos para
crear sistemas agricolas mas resilientes y sostenibles.

Certificacion de sostenibilidad: Es un reconocimiento otorgado a
empresas que cumplen con criterios especificos en materia de soste-
nibilidad, abarcando aspectos como el uso eficiente de recursos, la
reduccién de residuos y el respeto por las condiciones laborales.
Estas certificaciones ayudan a las empresas a demostrar su compro-
miso con el desarrollo sostenible.

Ciclo de vida de un producto: El ciclo de vida de un producto es
el conjunto de etapas que atraviesa un bien desde su extraccién de
materias primas, fabricacion, distribucion, uso y hasta su eliminacion
final. Evaluar el ciclo de vida permite identificar impactos ambien-
tales en cada etapay proponer mejoras en eficiencia, uso de recursos
y reduccién de residuos.

Comercio justo: Es un enfoque comercial que busca garantizar
condiciones laborales dignas, precios justos para los productores, y
la igualdad de oportunidades para todas las personas involucradas
en la cadena de suministro. El comercio justo promueve la sostenibi-
lidad social y econédmica.

Economia circular: Es un modelo econdmico que busca minimizar el
desperdicio y maximizar el uso eficiente de los recursos mediante la
reutilizacion, reparacion, reciclaje y la regeneracion de materiales y
productos. En lugar de seguir un modelo lineal de “producir-usar-des-
echar”, la economia circular propone cerrar el ciclo de vida de los
productos.

Eficiencia energética: Es el uso de tecnologias y practicas que
permiten realizar la misma actividad o producir los mismos bienes
con un menor consumo de energia. En el sector hostelero, esto
puede implicar la instalacién de iluminacidn LED, la optimizacion de
la climatizacién y el uso de dispositivos de bajo consumo de agua y
electricidad.

Huella de carbono: Es el total de emisiones de gases de efecto
invernadero generadas directa o indirectamente por una actividad,
producto o servicio. En el contexto empresarial, calcular la huella
de carbono ayuda a identificar cémo reducir emisiones, optimizar el
uso de energia y promover un impacto mas sostenible en el medio
ambiente.

Huella ecoldgica: Indicador que mide la cantidad de recursos
naturales necesarios para producir los bienes y servicios que
consume una persona o entidad, asi como los desechos generados.
Compara el uso de estos recursos con la capacidad de regeneracion
del planeta, ayudando a entender si una actividad es sostenible a
largo plazo.

Residuos cero (“Zero Waste”): Es una filosofia que promueve la
reduccion total de residuos a través de la prevencion, reutilizacion,
reciclaje y compostaje. La meta es que ningun residuo termine en
vertederos o incineradoras, contribuyendo asi a un modelo mas
sostenible.
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