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UNIDAD 2.- RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION.

En este tema, vamos a iniciar al alumnado en la identificacion de los riesgos generales y su
prevencion, para proceder, en temas posteriores, a explicar los riesgos especificos de la actividad
docente y sus medidas preventivas.

Para ello, vamos a proporcionar al alumnado las herramientas necesarias para identificar los
riesgos generales en los centros de trabajo, lo que contribuira a facilitar el cumplimiento de sus
obligaciones en materia de prevencién y la colaboraciéon con el centro al objeto de alcanzar una
verdadera integracion de la prevencion.
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1.

RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCION.

Los riesgos generales estan asociados a las condiciones de trabajo que afectan al entorno fisico
de la empresa en su conjunto. Por lo tanto, tienen una relacion directa con los lugares de trabajo.

Para identificar los RIESGOS GENERALES es preciso identificar previamente los posibles
peligros, y para ello hemos de tener en cuenta las condiciones de trabajo relacionadas con:

e Lugares de trabajo.

o Equipos de trabajo, (Maquinaria, herramientas. Instalaciones).
o Medio ambiente de trabajo.

o Organizacion del trabajo.

La norma no establece un método oficial para identificar los riesgos, pero dicha identificacién ha
de tener en cuenta las caracteristicas de la actividad y los lugares donde ésta se desarrolla. Lo
mas frecuente es agruparlos segun el tipo de riesgo:

- Riesgos relacionados con factores de riesgos de seguridad (originados por los locales
de trabajo, equipos de trabajo, instalaciones...).Riesgo de caida de personas al mismo
nivel, a distinto nivel, riesgo de atrapamiento, golpes, cortes, proyecciones de fragmentos
o particulas...

- Riesgos relacionados con factores de riesgos debidos al medio-ambiente de trabajo
(originados por contaminantes fisicos, quimicos y bioldgicos).Riesgos de exposicion a
ruido, vibraciones, sustancias quimicas, contaminantes bioldgicos...

- Riesgos relacionados con factores de riesgos ergondmicos y psicosociales, (debidos
a las caracteristicas y organizaciéon del trabajo). Riesgos musculoesqueléticos, riesgos
psicosociales, fatiga fisica o visual...

1.1. RIESGOS LIGADOS A LOS FACTORES DE RIESGO DE SEGURIDAD.

Son los riesgos derivados de los peligros asociados a las condiciones generales de trabajo
relacionadas con los lugares de trabajos, tales como condiciones constructivas, orden, limpieza y
mantenimiento, iluminacion, condiciones ambientales, instalaciones de servicio y proteccion, etc.
A estos efectos se entiende por lugar de trabajo: los locales, las méaquinas, las herramientas,
las instalaciones generales y los sistemas contra incendios.

a) Entre los riesgos asociados a los locales, podemos encontrar:

» Caida de personas al mismo nivel: Caida que se
produce en el mismo plano de trabajo.

» Caida de personas a distinto nivel: Caida a un plano
inferior al de trabajo.

» Caida de objetos por desplome o derrumbamiento:
Caida de elementos por pérdida de estabilidad de la
estructura a la que pertenece.

» Caida de objetos en manipulacion: Caida de objetos o
materiales durante la ejecucion de trabajos o en
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operaciones de transporte y elevacibn por medios manuales o con ayudas
mecanicas.

» Pisadas sobre objetos: Es la situacién que se produce por tropezar o pisar sobre
objetos abandonados o irregularidades del suelo pero que no originan caidas.

» Choques contra objetos inmdviles: Encuentro violento de una persona o de una
parte de su cuerpo con uno o varios objetos colocados de forma fija 0 en situacion de
reposo.

= Exposicidn a contactos eléctricos: Es todo contacto de las personas directamente
con partes activas en tensién o con masas puestas accidentalmente en tensién.

b) Entre los riesgos asociados a los equipos de trabajo (maquinas, herramientas,
instalaciones generales y sistemas contra incendios), podemos encontrar:

» Choques contra objetos moviles.

= Golpes o cortes por objetos o herramientas.

» Proyeccion o suspension de fragmentos o particulas:
= Atrapamiento por o entre objetos o herramientas.

= Exposicién a contactos eléctricos.

En la Unidad 3, al comentar los riesgos especificos de “docentes en aulas talleres”, se
analizaran mas detenidamente este tipo de riesgos, ya que estos puestos se caracterizan por la
manipulacion de maquinas, herramientas e instalaciones, que presentan una serie de riesgos
intrinsecos a la actividad.

1.2. RIESGOS LIGADOS A LOS FACTORES DE RIESGO MEDIO-AMBIENTALES.

Son los riesgos derivados de los posibles peligros asociados a las condiciones de trabajo
relacionadas con “la naturaleza de los agentes fisicos, quimicos y biolégicos presentes
en el ambiente de trabajo y sus correspondientes intensidades, concentraciones y
niveles de presencia”’ y “los procedimientos para la utilizacion de los agentes citados
anteriormente que influyan en la generacion de los riesgos mencionados”.

Riesgos relacionados con factores de riesgos debidos al medio-ambiente de trabajo o a las
condiciones ambientales del trabajo. Son los contaminantes fisicos, quimicos y biolégicos:

- Fisicos: son caracterizados por un intercambio de energia entre persona y ambiente en
una dimensién y/o velocidad tan alta que pueda influir negativamente en el organismo,
tales como el ruido, las vibraciones, radiaciones, etc.

- Quimicos: son sustancias constituidas por materia inerte en forma sdélida (polvo, fibras),
liquida (nieblas y brumas) o gaseosa (gas, vapor).

- Biolégicos: son organismos vivos o parte de ellos que pueden estar presentes en el
ambiente de trabajo y originar alteraciones en la salud de los trabajadores al penetrar en
el cuerpo, provocando cualquier tipo de infeccion, alergia o toxicidad, tales como: como
virus, bacterias, hongos, gusanos, parasitos, plumas, etc.
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Entre estos riesgos, podemos encontrar:

= Exposicion a ruido:
= Exposicion a vibraciones:

= Exposicion a radiaciones:

En la Unidad 3, al comentar los riesgos especificos de docentes en los laboratorios y aulas
tecnoldgicas, se analizaran mas detenidamente este tipo de riesgos, ya que estos puestos se
caracterizan por la manipulacion de contaminantes que presentan una serie de riesgos
intrinsecos a la actividad.

1.3 RIESGOS LIGADOS A LOS FACTORES DE RIESGO DE ERGONOMIA Y
PSICOSOCIOLOGIA APLICADA.

Son los riesgos derivados de los posibles peligros asociados a las condiciones de trabajo
relacionadas con las caracteristicas del trabajo y la organizacién del trabajo:

- Riesgos ligados a las caracteristicas del trabajo, relacionados especialmente con los
factores ergondémicos: manipulaciéon de cargas, posturas de trabajo, los niveles de
atencion, etc. Determinan la carga del trabajo tanto fisica como mental, pueden dar lugar a
lesiones musculo esquelético, fatiga, etc.

- Riesgos ligados a la organizacion del trabajo, relacionados especialmente con los
factores Psicosociales: procedimientos de trabajo, la jornada y el ritmo de trabajo, horarios,
monotonia, la iniciativa, comunicacion, las relaciones en el centro de trabajo, etc., que
pueden originar problemas de insatisfaccion, estrés o enfermedades psicosociales.

Entre estos riesgos, podemos encontrar:

» Fatiga fisica.

= Fatiga visual.

» Musculoesqueléticos.

» Por utilizacion de pantallas de visualizacion de datos (PVD).

= Riesgos psicosociales.

En la Unidad 3, al comentar los riesgos especificos de docentes en aula ordinaria, se
analizaran mas detenidamente este tipo de riesgos.

2. MEDIDAS PREVENTIVAS EN LOS LUGARES DE TRABAJO.

Una vez identificados los riesgos generales, procede aplicar a los mismos las medidas
preventivas adecuadas con el objeto de eliminar o minimizar el riesgo detectado. El objetivo
tltimo es evitar la produccién de un dafio en la salud del trabajador/a. Hay que sefalar que
algunos de los riesgos mencionados, si bien suelen tratarse como riesgos generales, son
especificos del sector docente, bien con caracter general para todo el profesorado, bien con
caracter particular para algunas especialidades, por lo que hemos preferido tratarlos mas
detalladamente en la unidad 3.
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1. Medidas preventivas para el “Riesgo de caidas al mismo nivel”:

= Los suelos de los locales o de los pasillos deben estar limpios, no resbaladizos y estables:

= Si hay derrames de agua, grasa u otra sustancia, se eliminaran y neutralizaran
inmediatamente.

= Mientras permanezca el suelo hUmedo, se sefializard y delimitara la zona, y se procedera
al limpiado lo antes posible.

= Los suelos deberan ser fijos, estables, sin irregularidades ni pendientes peligrosas. En caso
contrario, llamar de inmediato al personal de mantenimiento.

= Los lugares de trabajo, incluidos los locales de servicio y sus respectivos equipos e
instalaciones, se limpiaran periédicamente y siempre que sea necesario para mantenerlos
en todo momento en condiciones higiénicas adecuadas. A tal fin, las caracteristicas de los
suelos, techos y paredes seran tales que permitan dicha limpieza y mantenimiento.

= Las operaciones de limpieza no deberan constituir por si mismas una fuente de riesgo para
los trabajadores que las efectien o para terceros, realizandose a tal fin en los momentos,
de la forma y con los medios mas adecuados.

= Las zonas de paso, salidas y vias de circulacién y evacuaciéon de los lugares de trabajo
deberan permanecer libres de obstaculos de forma que sea posible utilizarlas sin
dificultades en todo momento.

= Sefializar y delimitar las vias de evacuacion.

= Utilizar calzado adecuado al trabajo que realizamos y mantenerlo en buen estado.

= |[luminar adecuadamente las superficies de trabajo y paso.

2. Medidas preventivas para el “Riesgo de caidas a distinto nivel”.

= Los suelos de las escaleras y zonas de paso han de estar limpios, deben ser estables y
estar libres de obstéculos. Si no es asi, llamar de inmediato al personal de mantenimiento.

= Todas las aberturas, sobre todo en el suelo y paredes, los desniveles y los muelles o
plataformas de carga de mas de 2 m de altura que supongan un riesgo de caida de
personas se protegeran mediante barandillas u otros sistemas de proteccion de seguridad
equivalente, que podran tener partes méviles cuando sea necesario disponer de acceso a
la abertura.

= Deberan protegerse los lados abiertos de las escaleras y rampas de mas de 60 centimetros
de altura. Los lados cerrados tendran un pasamanos, a una altura minima de 90
centimetros, si la anchura de la escalera es mayor de 1,2 metros; si es menor, pero ambos
lados son cerrados, al menos uno de los dos llevar4d pasamanos.

= Las barandillas seran de materiales rigidos, tendran una altura minima de 90 centimetros y
dispondran de una proteccion que impida el paso o deslizamiento por debajo de las mismas
o0 la caida de objetos sobre personas.

= No subirse nunca sobre taburetes, sillas, mesas, cajas o similares, estanterias, u otros tipos
de equipos y maquinas, para realizar operaciones de limpieza o de cualquier otra indole.

= Sefializar las zonas de evacuacion.

= Utilizar calzado adecuado al trabajo que realizamos y mantenerlo en buen estado.

= [luminar adecuadamente las superficies de trabajo y paso.

3. Medidas preventivas para el “Riesgo de caida de objeto por desplome o
derrumbamiento”.

= Se procurard colocar los materiales mas pesados en la parte inferior de las estanterias.
= No sobrecargar las estanterias, estructuras o maquinas de trasporte.
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= Los materiales almacenados deben estar en contenedores adecuados que impidan el
balanceo o caida al manipularlo. Las pequefias piezas se almacenaran en contenedores,
cestones o bateas.

= Asegurar la estabilidad de la estructura portante de las estanterias con arriostramiento y
sujecion a estructuras rigidas (paredes).Como norma bésica las estanterias se arriostraran
cuando se supere la relacién anchura/altura de 1/5. Proteger los pies de las escalas a nivel
del suelo de golpes.

= Si hay circulacion de peatones y vehiculos, es recomendable mantener diferenciadas las
zonas de circulacion de ambos y evitar los entrecruzamientos.

= Sefalar la carga maxima admisible de las estanterias y de la estructura del local (carga
maxima).

= Evitar que sobresalgan los materiales de las estanterias. En caso de que no quede mas
remedio, colocar siempre en zonas altas y por encima del nivel de la cabeza.

= Para evitar desniveles de la estanteria o punzonamiento del suelo por la presion elevada de
un montante que origine inestabilidad, deberan fijarse bajo los pies de los montantes
elementos de reparto de la presion o placas de nivelacion.

= No permitir que los operarios trepen o se suban por las estanterias.

= Revision y mantenimiento periédico de la estabilidad y solidez de los sistemas de
almacenamiento.

4. Medidas preventivas para el “Riesgo de caida de objetos en manipulacion”.

= Manipular las cargas con medios mecanicos siempre que sea posible, si se manipulan
cargas manualmente, establecer método de levantamiento de cargas (espalda recta,
piernas flexionadas, carga lo mas cerca posible al cuerpo).

= Usar calzado de seguridad con puntera metalica en la manipulacion de cargas.

= Establecer normas adecuadas de almacenamiento: los materiales almacenados deben
estar en contenedores adecuados que impidan el balanceo o caida al manipularlo. Las
pequefias piezas se almacenaran en contenedores, cestones o bateas.

= La carga no debe superar la resistencia y el perimetro del palets, de la estanteria o de la
estructura del local.

= Respetar las alturas maximas de apilamiento y las distancias de separacién entre filas de
apilamientos, segun el almacén Yy el tipo de material almacenado.

= Se realizaran inspecciones periddicas de los palets y estanterias para comprobar su
estado.

5. Medidas preventivas para el “Riesgo de pisadas sobre objetos”.

= Los suelos de los locales, de los pasillos y de las zonas de paso han de estar limpios, sin
residuos y libres de obstaculos.

= Se procedera a la retirada inmediata de materiales y de residuos, evitando su acumulacion.

= Uso de contenedores junto a los puestos de trabajo. Limpieza periddica.

= Sefializar las zonas de trabajo, las zonas de pasoy evacuacion.

= Utilizar calzado adecuado al trabajo que realizamos y mantenerlo en buen estado.

= [luminar adecuadamente las superficies de trabajo y paso.

= Seguir la norma de no tirar nada al suelo.

6. Medidas preventivas para el “Riesgo de golpes contra objetos inmoviles”.

= Mantener los cajones de mesas y archivadores cerrados.
= Las partes salientes del mobiliario deben ser redondeadas.

= Organizar y mantener limpias y libres de obstaculos las zonas de paso.
Formacion Inicial en Prevencion de Riesgos Laborales para Personal Docente. Actualizacion curso 2018/2019.
Autores: Miguel Angel Ballesteros de Diego y Rosa Maria Zornoza Cantos.



Consejeria de Educacién,

Culturay Deportes

Castilla-La Mancha

= Respetar las superficies minimas de los lugares de trabajo.

= Para evitar el entrecruzamiento entre materiales y personas se deberia seguir el
ordenamiento de las actividades siguiendo el proceso productivo, asi como disponer las
herramientas y materiales lo mas cerca posible del puesto de trabajo para evitar
desplazamientos innecesarios.

= Las partes moviles de las maquinas deben estar protegidas.

= Uso de resguardos o barreras materiales para las partes méviles de las maquinas.

= Uso de dispositivos de proteccion, limitadores de la zona de peligro de las maquinas.

= Establecer normas de circulacion para vehiculos y peatones, y separar las zonas de paso o
circulacion de vehiculos.

= Prohibir el paso de peatones por las zonas de paso de cargas suspendidas.

7. Medidas preventivas para el “Riesgo de exposicién a contactos eléctricos”.

= La electricidad y la humedad son incompatibles. Si no fuera posible trabajar sin humedad,
se deberdn tomar medidas preventivas como herramientas aisladas o tensiones de
seguridad de 24 voltios.

= Revisar enchufes, cables y sustituir los que estén en mal estado.

= No sobrecargar las conexiones con adaptadores.

= Jamas puentear la instalacion.

= Revision y mantenimiento periédico de las instalaciones y de los equipos eléctricos por
personal formado para ello.

= No poner fuera de servicio ningun sistema de seguridad (carcasa de las maquinas).

= Usar Equipos de Proteccién Individual y herramientas para electricidad en labores de
mantenimiento y reparacion.

» Todos los cables deben estar recubiertos con material aislante.

= No desconectar los equipos tirando de los cables.

= Para evitar el deterioro de los cables, alejarlos de las zonas de paso o protegerlos

3. SISTEMAS ELEMENTALES DE CONTROL DEL RIESGO: MEDIDAS PREVENTIVAS
COLECTIVAS E INDIVIDUALES.

Un principio basico de la accion preventiva es combatir los riesgos en su origen. Pero esto no
siempre se consigue, lo que hace necesario evaluar los riesgos y establecer y planificar otras
medidas preventivas para reducirlos. Asi lo establecen el articulo 15 de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales (LPRL), y el articulo 3 del Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Las medidas preventivas y de control pueden ser de diferente naturaleza: técnicas,
organizativas, de formacién/informacion, de control periédico de las condiciones de trabajo, de
vigilancia de la salud, etc. Estas medidas se deben aplicar y planificar buscando un conjunto
coherente que integre la técnica, la organizacion del trabajo, las condiciones de trabajo, las
relaciones sociales y la influencia de los factores ambientales en el trabajo, tal y como establece
el apartado g del articulo 15 de la LPRL, fomentando asi un sistema integral de prevencion.

En este apartado vamos a tratar una medida de control especifica, que es la eleccion de equipos
de proteccion colectiva (EPC) e individual (EPI).
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3.1 "Equipos de proteccion individual" (EPI).

Segun el articulo 4 de la LEY 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales, “se entendera por "equipo de proteccion individual" (EPI) cualquier equipo
destinado a ser llevado o sujetado por el trabajador para que le proteja de uno o varios
riesgos que puedan amenazar su seguridad o su salud en el trabajo, asi como cualquier
complemento o accesorio destinado a tal fin”.

Su regulacion se desarrolla a través del Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre
disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de
equipos de proteccion individual. También contamos con la Guia del INSHT de desarrollo de
este Real Decreto.

Son equipos de proteccién individual, los siguientes:

» Protectores de la cabeza, como: cascos de seguridad, gorros, cascos fuego.

= Protectores de los oidos, como: tapones, cascos, orejeras.

= Protectores de 0jos y cara, como: gafas, pantallas faciales o de soldadura.

» Protectores de las vias respiratorias, como: Equipos filtrantes de particula, gases y
vapores o mixtos... equipos de respiracion autbnomos.

» Protectores de las manos y brazos, como: guantes, manguitos y mangas.

= Protectores de pies y piernas, como: Calzado de seguridad y proteccion,
cubrecalzado, polainas, rodilleras.

= Protectores de la piel, como: cremas y pomadas.

» Protectores del tronco y abdomen, como: mandiles, chalecos, cinturones, fajas
antivibracion.

= Protectores total del cuerpo, como: cinturones, arneses, ropa de proteccion.

3.2 “Equipos de proteccion colectiva” (EPC).

No hay una definicion de los “equipos de proteccion colectiva” (EPC), pero de la
definicién de los equipos de proteccién individual y de los principios de la accién preventiva
establecidos en la LRRL podemos deducir las siguientes caracteristicas:

= Protegen atodos los trabajadores.
= No se aplican sobre el cuerpo del trabajador.
» La proteccion colectiva se prioriza como medida preventiva a la proteccién individual.

Son equipos de proteccion colectiva, los siguientes:

= Resguardos y dispositivos de proteccién en maquinas que tengan elementos en
movimiento (engranajes, correas, etc.), para evitar accidentes por atrapamiento debido a
que el trabajador pueda engancharse alguna parte de su cuerpo 0 con su propia
vestimenta.

* Redes, barandillas,... de proteccién anticaidas a distinto nivel, utilizadas por ejemplo en
obras de construccion, para evitar caidas desde alturas considerables.

= Dispositivos de proteccion contra contactos eléctricos, para evitar riesgos de
electrocucién debido a que los trabajadores entren en contacto directo o indirecto con la
corriente eléctrica mediante cables, enchufes, carcasa de una maquina defectuosa, etc,
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» Entibacién de zanjas, para evitar el desplome de material sobre el trabajador
sepultandolo, etc.

3.3 Orientaciones de uso.

Los Equipos de Proteccién Colectiva
deben qpril?)rizarse en cuanto a su USo Equips de proteccié individual
respecto a los Equipos de Proteccién
Individual. Asi lo especifica la Ley de
Prevencién de Riesgos Laborales en su
articulo 15 “Principios de la accion
preventiva”’, dado que la proteccion
colectiva actta sobre varios
trabajadores simultdneamente, y
ademas éstos no sufren la incomodidad
gue ocasionan los EPIS por el uso
directo sobre el cuerpo del trabajador.

Los Equipos de Proteccion Individual
son pues la dltima barrera entre la
persona y el riesgo, y no eliminan el
factor o la situacién de riesgo ya que su mision es permitir realizar el trabajo, disminuyendo
las posibles consecuencias del riesgo como medida transitoria hasta que se solucione el
problema que genera dicho riesgo o cuando existe un riesgo residual imposible de eliminar
con otros medios.

-Orientaciones de situaciones en las que deben utilizarse los EPI:

a) Si después de la evaluacién de un determinado riesgo, se comprueba que las medidas
técnicas y organizativas posibles no garantizan que las mismas puedan evitar el riesgo,
se completaran dichas acciones mediante la utilizacion de EPI.

b) Cuando la implantaciéon de las medidas de tipo técnico y organizativas requiera de un
cierto tiempo, como medida transitoria y hasta que dicha implantacion se lleve a cabo
con plena eficacia, siempre y cuando el trabajador implicado no se encuentre ante
situaciones de riesgo grave e inminente, se utilizaran los EPI, entendiendo tal medida
como transitoria y no como permanente.

¢) En situaciones para las cuales no existen soluciones técnicas razonables ni de otro tipo
gue permitan resolver el problema, hasta que el progreso de la técnica lo permita, se
utilizaran EPI.

d) Las situaciones donde se han detectado riesgos y se presenten dificultades de
evaluacion de los mismos por no existir elementos apropiados para realizar dicha
evaluacion. ElI EPI que se utilice en estos casos ofrecera el mayor nivel de proteccion
posible, independientemente del nivel de riesgo (p. €j. equipos de proteccion respiratoria
autonomos para la proteccién de las vias respiratorias, en lugar de utilizar un adaptador
facial — méscara o mascarilla — con filtro).

e) Aquellas situaciones de mantenimiento, reparacién de averias y transformacion de
equipos que requieran la utilizacién de EPI por tratarse de ser situaciones o condiciones
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de trabajo frecuentemente imprevisibles en las que los sistemas de proteccién pueden
estar anulados.

f) Cuando se adquiera un equipo de trabajo, como puede ser una maquina, dicha maquina

9)

debe ir acompafiada de un Manual de Instrucciones en el que se puede indicar la
necesidad de utilizar un EPI. No obstante, aparte de esta indicacion del fabricante de
la méquina, es preciso tener en cuenta el entorno en el que va a estar situada la
maquina y realizar una seleccién correcta del EPI, teniendo en consideracion
TODOS los factores de riesgo.

Lo sefialado en el punto anterior también ocurre cuando se trata de sustancias y
preparados peligrosos, los cuales deberan ir acompafiados de las “fichas de seguridad”,
donde se especifican las medidas de control para su adecuado uso, entre las cuales
puede aparecer la utilizacion de EPI. Igualmente, se debe considerar el entorno y las
condiciones en las que se va a utilizar el producto quimico para tener en cuenta todos
los factores de riesgo, y realizar asi la eleccion del EPI adecuadamente.
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